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DIREKT ANVANDBAR UTBILDNING FOR LYHORT BEMOTANDE

Valkommen.

Ditt intresse gladjer mig for just du kan gora skillnad. Taktipro anvands for att
starka lyhort bemotande med varsam beréring i den nara kontakten mellan
vardtagare och personal. Enbart teori racker inte. Man maste trana som nar man
lar sig cykla eller simma. Genom att hela tiden omsatta teori i praktisk traning ar
utbildningen vardefull oavsett var i vardhirarkin du befinner dig. Nar man val kan
det finns kunskapen alltid med dig. Det ar en uppskattad kompetensutveckling.

Som barn och distriktsskoterska utvecklade jag Taktipro originalmetoden.

Med grund i bemotandet, att vilja manniskan val, borjade jag att tillampa
metoden pa barn. Senare for personer med funktionshinder och aldre.
Utbildningar startades i samarbete med professor Barbro Beck Friis som hela sitt
liv arbetat for att 6ka kunskapen om demens och palliativ omvardnad. Du vidgar
vyerna, starker omhandertanksamheten, fordjupar kvalitén och underlattar motet

med de som &r skora, inte sjalva kan fora sin talan, ar vid livets slut och vara allra

minsta. Vdalkommen till Taktipro- originalmetoden Taktil massagg

OVNINGARNA GER BESTAENDE KUNSKAP
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Utvecklare av originalmetoden,

TAKTIPRO VILAR PA TRE FUNDAMENT:

Var undervisning tar fasta pa att det skall vara latt att léra sig, ge
bestaende kunskap som &r enkel att implementera i det dagliga
arbetet. Dina hander som alltid finns med gor det enkelt, speciellt i
svara situationer nar orden inte racker. Det lyhérda bemotandet ingar.
Genom den tydliga strukturen kan man ocksa ge delar av metoden
med mycket gott resultat. Vi utvecklar standigt utbildningsmaterialet
| &r ny utgéva av Litteratur ARBETA MED BERORING och instruktioner,
allt for att underlatta inldrningen.

VETENSKAPEN BEKRAFTAR VAR ERFARENHET

LYHORD:

Koncentrerad narvaro for att uppfatta kroppsspraket

sd att mottagaren blir sedd och bekraftad.

FYSISK:

Aktiverar det lugnande nervsystemet. Ger fysisk

bekréaftelse for 6kad trygghet och samspel.

PROFESSIONELL:

Att med ett reflekterande forhallningssatt se till hela manniskan
och anpassa efter varje individ. Grundas pa forskning och
beprovad erfarenhet

EFFEKTER VI SER AR:

Idag finns det en méangd studier som visar effekterna. Det galler alla
fran barn, gamla, demenssjuka, till IVA-patienter och de med
langvarig smarta. Manga forskare, experter och hogskolestuderande
ar engagerade. De forskar med Taktipro som grund eftersom den &r
konsekvent i larande, utférande och tillampning. Vetenskapen
kommer sakert framover ytterligare bekréfta vara erfarenheter,

det vi redan vet.

VARA LARARE OCKSA PA ER ARBETSPLATS

Utbildning pa plats hos er ar likvardig med vara 6ppna utbildningar.
Viansvarar for helheten och alla deltagare far litteratur, instruktioner
och hudolja for 6vningarna.

Forutom teorin tranar deltagarna tillsammans. Personalen lar kanna
varandra i en ny dimension och det gor det latt att inférliva metoden
i verksamheten. De praktiska momenten &r nyckeln till det goda
resultatet som varnar om integriteten, ger varme och trygghet. En
kompetensutveckling som direkt kan anvandas i det dagliga arbetet.

Genom att vi kommer till er blir det ocksa kostnadseffektivt, inga
tillkommande resor eller boende for personalen. Det uppskattas av
manga. Utbildningen ger den enskilde mojlighet att fortsatta pa egen
hand for Diplomering. Arbetsplatsen kan darigenom ta tillvara den
enskildes engagemang.

Okad kontakt
Avslappning

Battre somn

Starkt kroppsuppfattning
Okad sjalvkansla

Battre mag-tarmfunktion
Mindre stress

Lindring av smarta
Mindre oro och angest
Tand livsgnista

Rapporten om metoden
utfordes pa uppdrag av
Socialstyrelsen. Den
bekraftade var erfarenhet.
Rapporten bidrog till det
stora intresse som vi ser for
originalmetoden Taktipro

Taktil Brosch som erhalles
vid Diplomering

FOR ALLA OPPNA UTBILDNINGAR GALLER I och med din anmalan samtycker du till att registreras i vart kundregister. Anmalan &r bindande. Kallelse far du cirka

fem veckor fore start. Vid avbokning tidigare &n fyra veckor fore start debiteras administrationsavgift (fn. 500:-). Vid senare avbokning debiteras hela kursavgiften. Vid sjukdom, mot upp-
visande av intyg, utgar endast administrationavgift. Reservation: Vi férbehaller oss ratten att stélla in beroende pa antal anmalda eller andra omstandigheter som ligger utanfor vart ansvar.



Borja med GRUND

Kunskap att tillampa direkt

Nar du vill 6ka gladjen och talamodet. Du
anvander dina hander professionellt sam-
tidigt som du sjalv far lugn och aterhamt-
ning.Teori om hud, hand, nervsystem och
praktisk traning i hand-, fot-,ryggmassage
ger sdker kunskap.

Taktipro ar enkel att anvdnda bade i

daglig omvardnad och vid speciella behoy,
oberoende av arbetsuppgifter och oavsett
kulturell bakgrund.

Undervisning i sma grupper ger mojlighet
att ta upp enskilda fragor och belysa olika
situationer. Efter avslutad utbildning far du
personligt intyg.

MAL:

Skapa goda moten med trygghet och
gladje. Ge lugn, lindring och aterhamtning.
Minska stresspaslag for att ge ett lugnare
arbetstempo med 6kad kontakt. Anvénda
metoden i det dagliga arbetet.

LANGD: Tv4 heldagar

ALLT SOM BEHOVS INGAR:

litteratur, Instruktioner och hudolja
Avgift: 3272:- + moms = 3 950:-

Pa kursgarden:3 032:- + moms = 3 650:-

PABYGGNAD

Lar dig resterande moment
av denna suverana metod

For dig som vill arbeta med helheten. Du ar-
betar med lugn rytm, ett flode i rorelserna
uppbyggda for att givaren ska ma bra.

Du lar dig aktivera beroringseceptorerna i
hela huden samt relatera effekter till krop-
pens anatomi och fysiologi.

Mottagaren mar ocksa gott, en rogivande,
smadrtlindrande stund.
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MAL:
Arbeta med narvaro och lyhordhet. Att
kunna lindra smarta, oro och angest. Starka
kroppsuppfattning, battre somn,
mag-tarmfunktion och

Oka vélbefinnandet

LANGD: Tre heldagar

ALLT SOM BEHOVS INGAR

litteratur, Instruktioner och hudolja
Avgift 4 832:- + moms = 5 900:-

Pa kursgarden 4 552:- + moms = 5 550:-

TRANING efter PABYGGNAD

Dokumenterad praktik. Traningen ger dig
bade gladje och inspiration, du gor den
pa ndra och kéra, pd vanner och arbets-
kamrater. Du laser in teorin och évar in
rorelserna. Darefter sammanstaller du
dina erfarenheter infor examinationen. Ca
80-100 tim.

EXAMINATION

Lar dig aven att anpassa
metoden till olika behov

Examination som visar hur metoden &dven
ger dig lugn och avslappning. Vi gar igenom
hur din insats kan gagna mottagaren. Hur
metoden anpassas till individer med ex.
smarta, stress, oro, for personer med olika
skador, i rehabilitering, samt fér barn och
gravida.

Godkdnd examination med teoretiskt och
praktiskt prov ger Taktil brosch och diplom.
Du kan nu arbeta professionellt med
metoden, pa din arbetsplats eller i egen
verksamhet.

MAL:

Att kunna anvdanda metoden i hela livs-
cykeln, fran livets skora borjan till dess slut.
For friskvard, omsorg och omvardnad .Exa-
men innebar diplomering och Taktil brosch.

LANGD: Tv& heldagar

ALLT SOM BEHOVS INGAR:

Litteratur, Kompendium och hudolja
Avgift 3912:- + moms =4 800:-

Pa kursgarden 3 592:- + moms = 4 400:-

Tirktipre |

CERTIFIERING

ar utarbetad av
branchintresse och
innebar att man skall
ha basmedicinska |
kunskaper. Ni som E |
har det blir certifierad —
vid examination. Vi &r medlem i Skandinaviska
Forbundet Komplementar Medicin. De har
forsakringar bl.a. och basmedicinsk utbildning
Ga garna in pa www.sfkm.org

P& www. taktil.se , orter & datum finns alla aktuella ©ppna utbildningar fér GRUND, PABYGGNAD
och EXAMINATION - Har finns ocksd FORTBILDNING for er som ldrt sig metoden.

Manga gar GRUND och PABYGGNAD i en f8ljd och I4r sig hela alla moment direkt. P& kursgarden, dar
man kan bo, blir det en avkopplande vecka tillsammans med likasinnade. Avgift for komplett utbildning
med Diplomering pa Kursgarden 11176:- + moms = 13 600:- Pd andra orter 12016 + moms = 14 650:-



Vi lar ut p4 MANGA ORTER, p4 KURSGARD och ARBETSPLATSER

P& www. taktil.se , orter & datum finns alla aktuella 6ppna utbildningar fér GRUND, PABYGGNAD och
EXAMINATION Har finns ocksa FORTBILDNING for er som ldrt sig metoden.

VARA LARARE utbildar ocksa direkt p& arbetsplatser. Undervisningen anpassas till verksamheten och personalens

bakgrund. Det starker forhallningssatt och agerande. Genom att vi kommer till er blir ocksa avgiften lagre och

deltagarna slipper resa eller dvernattning. Det blir kompetensutveckling som starker trygghet och samhorighet

Tva dagar, GRUND

Var larare kommer till er och utbildar.
Vi anpassar utbildningen efter er verk-
samhet och behov. Lds mer pd GRUND.

Genom att vi kommer till er blir det en
kompetensutveckling utan merkostna-
der som resor, évernattningar mm.

Utbildningen grundlagger en varde-
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En dag om BEMOTANDE

Om hur man kan agera for att ge battre
omvardnad och sjélv ma battre pa arbe-
tet.

Vi tar upp “svara beteenden” nagot som
ofta harleds till olika diagnoser.

Vi lar ut att medvetet agera for “det goda
motet”, bade teori och praktisk traning

for att ge lugn, trygghet och tillit.
Det underlattar det dagliga arbetet.
Att bli sedd, hord, berord lugnar, ar
smartlindrande och rogivande.

grundmed gott bemoétande och respekt
for individens integritet. Ett praktiskt
stod i att vara narvarande och ge om-
vardnad med hog kvalité.

Yrkesskicklighet och noggrannhet ar sjalv-
klarheter for vara larare, precis som lyhord-
het och engagemang for varje deltagare.

KONTAKTA OSS FOR OFFERT Ring 08- 648 27 00 mail: info@taktil.se

VAR KURSGARD AR EN UPPLEVELSE I SIG

Pa var unika kursgard med méjlighet till boende kan du ga alla steg i utbildningen. Har finns lugn och ro och du kan kombinera
med annat i huvudstaden. Genom att vi sjélva driver garden kan vi halla nere kursavgiften och du kan bo éver med likasinnade.
Se mer pa hemsidan www. arstaholmar.se

Bokar du resa till Stockholm i god tid &r det ofta formanligt med tag eller flyg.

MANGA HAR EN INTERN UTBILDARE FOR REGELBUNDEN KOMPETENSUTVECKLING

Har ni en person i personalgruppen som ar diplomerad eller utbildar sig kan hon/han
darefter bli Intern utbildare. Denna specialutbildning sker pa distans med avslutande
askultation pa kursgarden. Deltid ca tva- tre manader.

Er utbildare far lana komplett lararmaterial att anvanda vid undervisningen. Darefter
kan ni sjdlva ordna utbildning i samverkan. Idag arbetar de i bade landsting, kommun
och privat runt om i Sverige. Att bli skickligare i sitt arbete uppskattas och de kan
ocksa arbeta med anhorigstod.

DETTA BEHOVS:

1 En person hos er ar utbildad
Diplomerad taktipromassor.

2. Trepartsavtal mellan utbildaren,
arbetsplatsen och oss.

3. Darefter var utbildning till intern
utbildare, ca tre manader pa deltid.

4. Sedan kan ni ha egen utbildning

och kan latt ordna det nar ni ser behov



